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EINE SONDERBEILAGE VOM

Weser /) Spucker

i

Geschenke die Freude bereiten

Dejavu

Siku, Bruder, Schieich”

10% ..e

Bei uns finden Sie ausgefallene
Geschenkideen zu Weihnachten.

Entdecken Sie Hochwertiges

Uhren — Anhénger — Taschen aus Z, Hand,
Vielseitig veranderbar
) Wir freuen uns auf lhren Besuch
Die Offnungszeiten im Advent Mo — SE.,. 9-18 Uhr ~ Wir haben fiir Sie gedffnet:
Bequem parken — in Ruhe auswihlen N Mo. + Mi. 9.00 - 17.00 Uhr
Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

und andere Termine
% nach Absprache mit Frau Kurz
N \‘ Waren An- und Verkauf nach Vereinbarung

Berg & Rolly Toys®

Trédel-Treff im Miihlenkreis s s Tierparkstr. 9
Zum Schliisselbrink 40, 32479 Hille i 49419 Wagenfeld

Ansprechpartner: Julia Kurz ; 05774-9491-61
Handynummer: 0172/7800904 www.meler-bunge.de

32469 Palershagen-Lahde E-Li::k::!t'.lurgnr Str. 5 « Tl 05?02‘-‘?‘103




jeden
Dienstag,
Donnerstad

Ist auch zwischen den Feiertagen fiir Sie da

Génnen Sie sich fiir die Festtage
etwas Besonderes!

www.marktgilde.de SEUTSOHE
MARKTGILDE <

I Einkaufsparadies in TNinden, hier gibt's.:
Bio-Warel!
echte Frischel!
Produkte aus der Region!
Lebensmittel aus eigenem Anbaul!
kompetente und personliche Beratung!

Bei Vorlage dieser Anzeige _
2,~ € RABATT" pro Person auf allen Plétzen giiltig fiir bis zu 4 Personen &

MINDEN FESTWIESE|

BAVER"RI“G 21 bis Sonntag

von Freitag fadem
taglichum16.00 Uhr
$amstagsauch19.00 Uhr
Heiligabend nur 14 Uhr

bar mit

REEUEES  06.01. nur 14.00 Uhr
Rabattkarten in allen Geschéften erhdltlich
Kartenvorverkauf ab 06.12. tégl. von 10 bis 12 Uhr an der Circuskasse

icht k

Telefonische Reservierung ab sofort unter: Z

1 0162 / 8180 202 — Zelt ist gut beheizt!

%ﬂ"&‘ der R egiall. .

Eier und Wild Spezialitdten

Detzkamp 8 | 32479 Hille-Nordhemmern
Telefon (0 57 03) 14 98

SHOPLY

Anzeigen-Sonderveroffentlichung

pecHTs & Links DER WESER

Willkommen beim Shoply XL, dem lokalen Einkaufsfiihrer zu Weihnachten. Auf den nachsten
Seiten prasentieren wir lhnen, liebe Leserinnen und Leser, jede Menge Tipps und Trends zum Fest.
Aus der Region fiir die Region: Der Schwerpunkt liegt dabei auf den heimischen Handlern und

Dienstleistungsunternehmen ,,aus der Nachbarschaft".

Foto: natali_mis - Fotolia.com

Shoply

adt ein zum

Gewinnspiel per Klick

Shoply - hinter dieser kreativen Wortschépfung steckt eine Uber-
zeugung. Das Magazin mit dem einpragsamen Titel soll zeigen:
Rechts und links der Weser ldsst es sich nicht ,nur gut leben, son-
dern auch prima einkaufen!

Wenn nicht jetzt, wann dann:
Kurz vor dem Advent bringt
der Weihnachts-Shoply in
dieser Ausgabe Tipps, Trends
und Adressen frei Haus. Jede
Menge Geschenkideen und
das kreisweit in Minden-
Liibbecke.

Mit dem Shoply ldsst es
sich gleich doppelt gewin-
nen! Denn neben den (Ge-
schenk-)Tipps zum Fest la-

den wir Sie, liebe Leserinnen
und Leser, zur groflen Sho-
ply-Verlosung ein. Klicken,
eintragen und gewinnen:
Mitmachen ist ganz einfach!
Sie rufen die Homepage
www.weserspucker. de auf.
Dort finden Sie den Hinweis
nHier geht’s zum Shoply“.
Anklicken und dann o6ffnet
sich dort ein Kontaktformu-
lar. Dort tragen Sie das Kenn-

wort ,,Shoply“ ein. Bitte
nicht Ihre Kontaktdaten ver-
gessen, die wir natiirlich nur
fiir dieses Gewinnspiel nut-
zen.

Zu gewinnen gibt es je ei-
nen Gutschein iiber jeweils
50 Euro von den Firmen Sa-
baljeu & Klocke, Minden; E.
Niederbracht, Petershagen;
Garten Gratz, Hiillhorst; BBQ.
Saloon, Minden; Die Dekoga-

lerie, Porta Westfalica; Gar-
ten Gratz, Hiillhorst.

Prima Vita, Minden, stiftet
zwei Gutscheine iiber je 50
Euro, die Backerei Berter-
mann vier Gutscheine 4 25
Euro. Und von der Freilicht-
biihne Porta gibt es zwei Gut-
scheine im Wert von je 28
Euro.

Ach, ibrigens: Nicht die
Schweizer haben es erfun-
den, die Mindener waren es!
Shoply ist eine Sonderbeilage
vom Weserspucker, dem ein-
zigen kreisweit erscheinen-
den Wochenblatt im Miih-
lenkreis.

Festliche Beleuchtung gehort meist mit zum Fest

In der Advents- und Weihnachtszeit 2018 werden rund 16 Milliarden Lampchen erwartet

In der Vorweihnachtszeit
wird Deutschland zum Lich-
termeer:  Stimmungsvolle
Beleuchtung an Hauserfas-
saden, auf dem Weihnachts-
markt oder als Straf3endeko-
ration macht den Advent erst
so einzigartig. Auf die festli-
che Illumination wollen die
Bundesbiirger nicht verzich-
ten, fiir 76 Prozent ist sie ein
wichtiger Bestandteil der

* FESTLICHE ZEIT *
* FESTLICHER SCHMUCK *
* FESTLICH KLEIDEN *
* FESTLICH DEKORIEREN *

Wochen vor dem Fest. Das
ergab die aktuelle Weih-
nachtsumfrage, die das
Marktforschungsinstitut You
Gov im Auftrag des Okostro-
manbieters Lichtblick durch-
gefiihrt hat. In der Advents-
und Weihnachtszeit 2018
werden rund 16 Milliarden
Lampchen die deutschen
Haushalte innen und auflen
erleuchten, im vergangenen

Jahr waren es sogar noch eine
Milliarde mehr. Dabei ver-
starkt sich der Trend zur
LED-Beleuchtung: In diesem
Jahr steigt der Anteil von
Lichterketten, Leuchtfiguren
oder Dekoration mit der
stromsparenden Lichttech-
nik auf 72 Prozent. Nur rund
17 Prozent der Befragten nut-
zen weiterhin herkommliche
Glithlampen, elf Prozent der

Befragten machten keine An-
gabe zur bevorzugten Licht-
quelle. ,Durch die weiter
entwickelte Lichttechnik
entscheiden sich mehr und
mehr Biirger fiir die strom-
sparende Variante*, erklart
Volker Walzer vom Okostro-
manbieter, der die Umfrage
beauftragt hat. , Mittlerweile
leuchten diese Lampchen in
einem warmen Licht.“ djd
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* FESTLICHE ZEIT *
* FESTLICHER SCHMUCK *
* FESTLICH KLEIDEN *
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Die Weihnachtszeit naht: Auch in diesem Jahr
wird es wieder den ,,Schloss Biickeburg Stol-
len* der Backerei Bertermann geben. Das
Besondere daran sind nicht ,,nur* die hoch-
wertigen Zutaten...

Bevor das siifle Geback in den
Verkauf geht, wird es sechs
Wochen im fiirstlichen Bii-

Geschenkbox daher. Und da-
mit jeder weif3, wo das Meis-
terwerk gereift ist, wird die

ckeburger Weinkeller einge- Box mit dem fiirstlichen La-

lagert: Fiir ein besonderes bel versehen.
Aroma und einen edlen Ge-
schmack.

Zubereitet wird der Stollen Erhaltlich bei:

nach einer speziellen Rezep-
tur — natiirlich mit besten
Zutaten. Zum Einsatz kom-
men Butter, Haselniisse, Ro-
sinen - und Champagner!
Verzichtet wird hingegen auf
Zitronat und Orangeat.

Als  exKklusives = Weih-
nachtsgeschenk kommt die
siiBe Leckerei in einer edlen

Alle Filialen der Backerei
Bertermann, Schloss-Shop
Biickeburg und beim Weih-
nachtszauber im Schloss

Mit Riesenschritt naht nicht nur das
Fest, sondern auch der Mindener Weih-
nachtsmarkt. Von Dienstag, 26.11.2018 bis
Montag, 30.12.2019, verwandelt sich die
Innenstadt wieder in eine festlich ge-
schmiickte, bunte Budenstadt.

SCHAUMBURG E.V.
OBERNKIRCHEN

GOLFCLU

Die Geschenkidee zu Weihnachten:

SCHNUPPERKURSE

jetzt auch zum Verschenken
Gutschein fiir nur 19,- EUR

Erhaltlich bei uns im Sekretariat
und in unserem Golf Restaurant

Roserheide 2, 31683 Obernkirchen

Telefon 05724 4670, E-Mail: info@golfclub-schaumburg.de ~ WWW.golfclub-schaumburg.de

Martin Ha8 lagert den
Stollen im Weinkeller ein.

SHOPLY

RrcHTs & Links DER WESER

Stollen aus dem Schloss

Heilende Hanf-Wirkung

Cannabis fiir medizinischen Zweck

Hanf fiir medizinische Zwe-
cke — dariiber wird aktuell
vielerorts diskutiert. In der
offentlichen Diskussion wird
zwischen THC-armem und
THC-reichem Hanf unter-
schieden. THC ist die psycho-
aktive Substanz der Hanf-
pflanze, und damit Grundla-
ge fiir halluzinogene Drogen.
Aus THC-armem Hanf hin-
gegen lassen sich keine
Rauschmittel gewinnen - im
Gegenteil: Dieser ,Nutz-
hanf* wird bereits seit mehr
als 12.000 Jahren, zundachst
in Persien und China, fiir
Medizin, Lebensmittel, Klei-
dung, Baumaterialien, Treib-
stoff und vieles mehr verar-
beitet.

Auf dem Markt gibt es nun
Produkte, die aus Hanfsaft-
pulver gewonnen werden.
Ursprung ist die THC-arme

Nutzhanf-Sorte  Cannabis
sativa, die ohne den Einsatz
von synthetisch-chemischen
Pflanzenschutzmitteln in
den Niederlanden angebaut
wird. Die fiir medizinische
Zwecke notwendige hohe
Konzentration an Cannabi-
diolsure ist hier gegeben. Bei
Cannabinoiden handelt es
sich um Botenstoffe, die im
Nervensystem des Korpers an
Rezeptoren ,,andocken* und
hier ihre Wirkung entfalten.
Die Rezeptoren lassen sich an
vielen Zellarten im Korper
finden - das Wirkspektrum
ist dementsprechend vielfal-

tig.

Erhaltlich bei:
Reformhaus prima vita,
Hufschmiede 17, Minden
(0571) 91192022

CBD verspricht Hanf ohne halluzinogene Wirkung. das

Wirkspektrum ist vielfaltig.

ﬁ www.facebook.com/GolfclubSchaumburgObernkirchen

Die Mischung macht‘s —
Weserspucker

Anzeigen-Sonderveroffentlichung

FREILICHT
BUHME 4.
PORTA LB«

STADT|THEATER|MINDEN

im Dezember im Stadttheater Minden

SIE SUCHEN NOCH DAS
PERFEKTE WEIHNACHTSGESCHENK?
WIE WARE ES MIT EINEM GUTSCHEIN!

ODER DIE PERFEKTE LOCATION
FUR IHRE WEIHNA CHTSFEIER?

Clo. o o - -

TEL.: 0571 / 388 00 04
POTSDAMER STR. 20, 32423 MINDEN

Sie bendtigen
ein -

17
cate™)
Weihnachtsfeier?

Sprechen Sieunsan...!

1.+ 2.Weihnachtstag

sind wir bis 13:00 Uhr
fur Sie da.

Auf dem Witting 11 - 32369 Rahden - Tel.:05771/97030

Mail: info@feinkost-hofmann.com - www.feinkost-hofmann.com

5ft fiir
E Fachgescl:laf
'S)trick- und Hakelfans
in Petershagen

- -

Fritzis Masche - Harald Schwier - HauptstraBBe 16
32469 Petershagen - Tel. 0 57 07 / 932 65 55 - www.fritzis-masche.de

/ m,uff’v\? o
. ieden—/oder schil
ynikate schmile Al cinschmelzen

g schaffen d e i
‘;\i\;:efallene winsche und Mmaterial
Jetzt individuelle

me‘ame baCkeS « Termine vereinbaren!

schmuckdesign
Goldschmiedin

Dipl. Schmuckdesignerin und o 05741 23 1892

i Liibbec i
ngﬂ?&g ?9634273123 61 www.melaniebackes-schmuckdesuqn.de
mobi

ARTHROSE?

Bis zu 70% weniger Bewegungs-
schmerz in nur 21 Tagen '

143 Gelenke sorgen fiir unsere Beweglich-
keit. Als StoRdampfer, Hebel oder Scharnier
varrichten sie jeden Tag Schwerstarbeit.
Arthrose ist haufig die Folge. Die gute
MNachricht: Gelenkverschieill kann man heute /4
schon mit naturfichen Mitteln, ohne chemi- |
sche Bestandteile, erfolgreich behandeln.

Wir Reformhiuser empfehlen Ihnen hochdo- b
siertes L-Prolin. L-Prolin ist eine wvon 20
verschiedenen im menschlichen Organismus
natdrlich vorkommende  Aminosaure.
Bekannt geworden ist L-Prolin durch die
Maoglichkeit, geschadigten HKnorpel bei
Hochleistungssportlern  reparieren  und
wiederaufbauen zu kGnnen.
Mebenwirkungsfreil
Die Hochdosis-Aminosduren-Therapie hat
sich in klinischen Studien als wirksam und
nebenwirkungsfrei erwiesen. Sie belegen
einen Rickgang des Bewegungsschmerzes
von bis zu T0% innerhalb von 21 Tagen.
Lassen Sie sich von uns beraten!

Reformhaus

Ihr Partner fiir ein vitales
Leben — 3x in lhrer Nahe!



Anzeigen-Sonderverdffentlichung

IST GUNSTIG.

1) Beim Kauf einer Brille in Sehstérke erhalten Sie auf alle bei pro optik erhéltlichen Brillenglaser
50 % Rabatt. 2) Das Angebot ist bis zum 01.12.2018 giiltig und kann von den unten aufgefiihr-
ten pro optik-Unternehmen verlangert werden. Nicht in Kombination mit anderen Angeboten.

Biinde, Eschstr. 18, Herford, Gehrenberg 2,
Liibbecke, Lange Str. 49

Biinde/Herford/Liibbecke: pro optik Augenoptik Fachgeschaft GmbH & Co. KG, Sitz: 33604 Bielefeld, RegerstraBe 1

Advents[t]raum 2018

16.11.2018 16-20 Uhr
17.11.2018 11-18 Uhr
18.11.2018 12-17 Uhr

cine lan ///)// riie

Heidi Mey | Mitteldorf 15 | 32469 Petershagen-Frille
T.05702.8916 35 | M. 0151.58 14 67 83
heidimey-einelandpartie@gmx.de | www.heidimey-einelandpartie.de ljj

SHOPLY

RecHTs & Links DER WESER

(@ Hodda's 3 )
ﬁ Bauvernladen
Huol Korie

Kapellenort 6 - Petershagen-Jossen

Bestellen Sie jetzt Thre

t}gachts-
= lte

Offnungszeiten
in der Weihnachtswoche:
19.12. —22.12. von 8.00 — 18.00 Uhr

23.12 und 24.12 geschlossen
\_  Telefon 05702/ 9376 )

Mowﬁo(

HOTEL = RESTAURANT = CAFE

Inh. H. Huck
Wagenfelder Str. 34
32351 Stemwede-Oppenwehe
Telefon (0 57 73) 3 74
moorhof-huck@t-online.de

Wild und Gefliigel

2.B. Reh, Ente, Gans u.v.m.
Mittags ab 11:30 Uhr vom Buffet am

25.11.18, 02.12.18,
09.12.18,16.12.18
inkl. Suppe u. Dessert
23,50 € p.P.

Weihnachten
Heiligabend geschlossen.
Beide Weihnachtstage gedffnet

(bitte anmelden)

Mittags ab 11:30 Uhr und
abends ab 18 Uhr
Weihnachtshiifett und a la carte
(bitte anmelden)
Preis Biifett
25,90 € p.P.
Silvester
31.12. Silvesterball ab 19 unr
all inclusive
71,-€p.P.
Silvesteressen a la carte ab 18 Uhr
(bitte anmelden)

g ZWEIRAD-CENTE

Glebe. de \/Agarﬂ

Art.-Nr.: 60000 (einzeln € 299.-)

g arer als He
M leicht zusammenfaltbar

W schiitzt Kopf und Nacken

I Gewicht: ca. 650 g

M Farhe: schwarz — Grdfen: S, M, L

M geeignet his 25 km/h

M Setinkl Uberzug , Stockholm” (einzeln € 30,-)

* Unverbindliche P

Zweirad-Center Helmut Dorn OHG
Minden | Friedrich-Wilhelm-StraBe 81-85 | Tel.: 0571 - 3 12 69

Libbecke | SchmiedestraBe 2 | Tel.: 05741 - 6 16 27

flO

zweirad-dorn.de

Vorbeikommen

&
Wohlfithlen

ZU'M(,

’%
2
:.

~~

S-

Ab November:

Deftiger Griinkohl und

leckere Enten & Ganse

Sa. + So.
Frithstiicks-Brunch
(nur auf Vorstellung)
® Miihlenbesichtigung

® Feier jeglicher Art

(auf Vorbestellung)

Di. - Do. ab 15 Uhr
Fr.-So. ab 11 Uhr
Montag - Ruhetag

GroRenheerser Miihle 4
32469 Petershagen-
Grof3enheerse
Tel. 01520/284 69 84

MARC CAIN

s Finden statt Suchen!

{ Topaktuelle Second Hand Mode von

AIRFIELD - BOGNER - HUGO BOSS -
ESCADA - JOOP - LIEBESKIND -
- MONCLER -

PATRICIA PEPE ... und viele mehr!

" Wohn-Accessoires und Geschenkartikel (Neuware)

Dekogalerie

CAMBIO
LAGERFELD
SCHUMACHER

Die

| xclusive- \—)n condhand- \\U e

Porta Westfahca-Hausberge SchalksburgstraBe 3 - @ 05 71 [ 5 09 28 45

Warum nicht mal ein toll inszeniertes Stiick klassische Kultur schenken? , Schwanensee on
Ice' kann alle Altersgruppen begeistern.

Cooles Geschenk

Zum anstehenden 180. Geburtstag von Peter
Tschaikowski schickt seine Heimatstadt St.
Petersburg ihr einziges Eisballett der Welt
als Botschafter auf grofle Welttournee.

MINDEN. Mit , Schwanensee
On Ice“ gastiert das staatli-
che Ensemble am 7. Januar
2019 um 20 Uhr in der Kam-
pa-Halle in Minden. Drei
Tonnen gestoflenes Cocktail-
Eis werden Tage vorab beno-
tigt, um die Halle in einen
echten Eispalast zu verzau-
bern, in dem dann die Eis-
kunstldufer und Eiskunst-
lauferinnen des St. Peters-
burger Staatsballetts Tschai-
kowskis klassisches Meister-
werk ,,Schwanensee“ auf
Schlittschuhkufen prédsentie-
ren kénnen: Sportlicher Eis-
kunstlauf mit Spriingen, He-
bungen und Pirouetten sowie
prachtvolles russisches Bal-

lett in faszinierender Kombi-
nation erwartet die Besucher
bei dieser Produktion.

Die Musik Tschaikowskis

24

Drei Tonnen

gestofenes Eis werden
vorab benatigt.“

und die zauberhafte Hand-
lung des ,,Schwanensee“
sind geradezu prddestiniert,
um in eine Eis-Choreogra-
phie umgesetzt zu werden.

Wenn die Ballerinen schein-
bar schwerelos iiber die Eis-
flache gleiten, die Bewegun-
gen schwanengleich und ma-
jestdtisch erscheinen, wird
der Zuschauer in eine Welt
der Asthetik und Poesie ent-
fiihrt. Die Eisfldche bildet da-
bei als gefrorener See nicht
nur das kiinstlerische Medi-
um, sondern zugleich die
perfekte Dekoration fiir eine
romantische Illusion. Die
Hebungen, Drehungen und
Spriinge der Eistdnzer auf
glitzernden Kufen bringen
die Kraft und Anmut der Mu-
sik Tschaikowskis und die
Spannung der Handlung auf
den Punkt.

Karten fiir diese Veranstal-
tung, die sich bestimmt auch
als Weihnachtsgeschenk der
besonderen Art eignen, gibt
es bei ,Express“ an der
Obermarktstrafe 26-30 in
Minden.

In den klassischen Weihnachtsfarben

Anthurie: Exotin lasst sich schon mit Tannengriin kombinieren

Eine Blume, die farblich her-
vorragend in die Adventszeit
passt, ist die Anthurie. Wie
beim Weihnachtsstern sind
es hier nicht die Bliiten, die
Aufsehen erregen, sondern
farbige Hochbldtter. Zwar
gibt es die Pflanze mittler-
weile in vielen verschiedenen
Farbtonen, am bekanntesten
und beliebtesten sind aber
immer noch die roten Sorten.
Bei einigen konnen die

Hochbldtter einen Durch-
messer von 15 Zentimetern
erreichen. Daraus ragen auf-
fallige Bliitenkolben hervor,
die zumeist goldgelb sind
und einen deutlichen Kon-
trast zum kréftigen Rot bil-
den. Da sie das ganze Jahr
blithen, kann man mit ihnen
auch in den Wintermonaten
willkommene Farbtupfer ins
Haus holen. Aber nicht nur
als Topfpflanze, auch als

Schnittblume passt die Ant-
hurie hervorragend in die
Zeit. Kombiniert man die
Exotin mit Tannengriin er-
hédlt man wunderbar elegante
Straufle in klassischen Weih-
nachtsfarben fiir den Fest-
tagstisch. ~ Neben  ihrer
Schonheit und Vielseitigkeit
punkten Anthurien iibrigens
auch mit Ausdauer: Es sind
die Schnittblumen mit der
langsten Haltbarkeit. GPP

Da sie das ganze Jahr bliihen, kann man sich mit Anthurien auch in den Wintermonaten ins
Haus holen. Foto: GPP



Evergreens

Bewdhrter Trend: Weihnachtsdekorationen
gibt es heute in allen moglichen Farbvaria-
tionen, die Klassiker sind und bleiben aber

Rot, Gold und Griin.

Zum Teil hat die Vorliebe fiir
diese Farben in der Advents-
und Weihnachtszeit ihren
Ursprung im Christentum,
zum Teil entwickelte sie sich
aber auch aus ganz anderen
Traditionen. Goldgelb steht
beispielsweise schon immer
fiir die Sonne und gilt als
gottliche Farbe.

Als im Jahr 354 in Rom die
erste  Weihnachtsfeier be-
gangen wurde, wahlte man
den 25. Dezember bewusst,
um das zuvor an diesem Da-
tum populdre Mithrasfest,
bei dem der Sonnengott und
das Licht verehrt wurden,
damit zu verkniipfen. Die
Farbe erinnert auch an den
Stern, der als Zeichen fiir
Christi Geburt iiber der Krip-
pe in Bethlehem geleuchtet
haben soll. Griin steht dage-
gen fiir die Hoffnung auf Le-
benserhalt in der kalten Jah-

reszeit. Schon die alten Ger-
manen holten deshalb zur
Wintersonnenwende Zweige
von Fichten und Tannen ins
Haus. Aus diesem Brauch hat
sich unser heutiger Weih-
nachtsbaum entwickelt. Rot
ist derzeit fiir die meisten
von uns wohl die typischste
Weihnachtsfarbe. Christ-
baumkugeln sind haufig rot,
denn sie erinnern an die Ap-
fel, mit denen man das Gedst
friiher gern geschmiickt hat.
Auch die meisten Weih-
nachtsmanner sind in dieser
Farbe gekleidet. Vorbild fiir
die Figur ist Bischof Nikolaus
von Myra, der im 4. Jahrhun-
dert lebte. Dass man ihn sich
heute vor allem mit weiflem
Bart und rotem Mantel vor-
stellt, ist auf eine Werbe-
kampagne zuriickzufiihren,
die ein US-Getrankeherstel-
ler 1931 startete. GPP

SHOPLY

RecHTs & Links DER WESER

Neuer Kopfschutz: Im
Notfall abgesichert

Hovding — der Airbag fiir Radfahrer

Eine Extraportion Sicherheit
verspricht der Hévding, der
Airbag fiir Fahrradfahrer. So-
bald er aktiviert ist, regis-
triert der Hovding 200 Mal in
der Sekunde die Bewegung
des Radfahrers. Wenn ein
Unfall eintritt, wird eine
anormale Bewegung des
Korpers registriert, der Air-
bag blast sich auf und um-
schlieft den Kopf des Rad-

v :
Zusammengeklappt ist der
Hovding unscheinbar,...

Ganz heifler Geschenktipp (nicht nur) fiir Manner: Im BBQ-Saloon gibt es alles, was das
Griller-Herz begehrt.

Gekonnt lecker: Mit der Hilfe von Profis
selbst zum Profi am Grill werden

Grillseminare im BBQ-Saloon Minden sind begehrte Events

Wer ein echter Profi am Grill
sein mochte, der kennt sich
nicht nur mit den Grundla-
gen perfekt aus, sondern
wei3 auch genau, wie er am
Rost abwechslungsreiche
Meniis kreiert, die fiir jeden
das Passende zu bieten ha-
ben.

Genau das erwartet Teilneh-
mer bei einem Grillkurs. Die
erfahrenen Pitmaster, die
auch echte Entertainer sind,
vermitteln zundchst einmal
das Basiswissen vom richti-
gen Umgang mit dem Gerat
bis hin zu dem passenden
Zubehor. Auch das Thema Si-
cherheit wird behandelt. Fiir
die Konner gibt es Folgekurse
oder Special-Interest The-

men wie , Mediterran Low
Carb“ oder ,,Steak n” Beef“.
Bei den Grill- und Barbecue-
Seminaren steht neben der
Material- und Warenkunde
der SpaB und das Erleben in

Der Spafdfaktor kommt
nicht zu kurz

der Gruppe im Vordergrund.
Gemeinsam mit den anderen
Kursteilnehmern und unter
Anleitung eines erfahrenen
Grillmeisters wird ein mehr-
gangiges Menili zubereitet,
das mit seinen vielfdltigen
Geschmacksnuancen auch

die hart gesottensten Grill-
enthusiasten  iiberraschen
wird. Der BBQ_ Saloon bietet
inzwischen auch Gin-, Whis-
key- oder Craftbeer-Tastings
an. Zur Weihnachtszeit ladt
ein liebevoll dekorierter Ge-
schenktisch mit fertig ge-
packten Geschenken und vie-
len Geschenkideen zum Sto-
bern ein. Fiir Unentschlosse-
ne werden Gutscheine fiir
Seminare oder Warengut-
scheine angeboten.

Erhiltlich bei:
BBQ_Saloon

Am Konigsacker 7
Minden

(0571) 72063700

lers, vergleichbar mit einem
Motorradhelm. So wird das
Genick fixiert - und eine sehr
sanfte und schonende Stof3-
dampfung sichergestellt.

Erhaltlich bei:
Zweiradcenter Dorn
Friedrich-Wilhelm-Strafle
81-85, Minden

(0571) 31269,
www.zweirad-dorn.de

...aufgeblasen schiitzt er
den Kopf des Radfahrers.
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Motto 2018:

Wir mochten Sie begeistern
mit unserer
zeitlos elegant, kontrastreich
und pfiffig gestalteten ...

Die Tradition un
das Moderne!

< X
Yebis 55 yove™®

Freitag, 23.11.2018, von 17-19.00 Uhr
Samstag, 24.11.2018, von 9-18.00 Uhr
Sonntag, 25.11.2018, von 11-16.00 Uhr

Catering,
Bistro & Cafe

‘2 W, _
Il

Genieflen Sie
Zeit mit
Freunden oder
Ihrer Familie!

Zum Friihstiick
oder zur

Kaffeezeit

(mit hausgebackenem
Kuchen)

bieten wir nach
Voranmeldung

Platz fiir bis zu
15 Personen.

Immer eine gute
Geschenkidee!

Gutscheine fiir unser
Bistro oder Catering

Mo. - Fr. 8 —= 17 Uhr,
Catering nach Vereinbarung
Bahnhofstr. 58
Pet.-Lahde
Tel. 01707 393043
und 05702 8510633

32609 Hﬁllhgrst

14 i

Secwasseraquaristik
“ Hauptstr. 44, 32609 Hiillhorst
Tel. 05744-506866

Mi. nachmittags geschlossen

Stéberparadies

NACHHALTIG . INTEGRATIV . CHARMANT

DEKOARTIKEL
HAUSHALTSWAREN
TEXTILIEN
SPIELSACHEN

UND VIELES MEHR

www.lidas-catering.de

Gesellenweg 15, 32427 Minden &

GRILL-FACHGESCHAFT

I — Ay 2 v dy g ypefer e ;:

- =\ .« GESCHENKARTIKEL ~
— « GESCHENE-BOXEN —

TGUISCRENE

I s »

VM RINIGSACKER | 2425 MINIEN

LRI 5ALIMRY TEL: (671 - TR06TT

WWW.BBASALOON-DE

Gehort zu Weihnachten
wie der Baum

www.bertermann.com
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SHOPLY

RecHTs & Links DER WESER

MO.0701.19. 20° MINDEN . KAMPA-HALLE

DAS EINZIGE EISBALLETT DER WELT WIEDER IN MINDEN

;‘5 | I'tlrrxllurﬂvrh Laatshallelt nle

Alle Jahre wieder werden in
deutschen Haushalten Tan-
nenbdume aufgestellt und
das Wohnzimmer festlich
geschmiickt. Meist stehen
dann gemiitliche Tage mit
der gesamten Familie auf
dem Plan. Franziska Obert,
Expertin der Agila-Haustier-
versicherung: ,Viele Halter
betrachten ihre Tiere als
vollwertige Familienmitglie-
der. Deshalb sollen sie ein
ebenso schones Weihnachten
erleben wie ihre Menschen.*

Funkelnde Lichterketten,
ein festlich geschmiickter
Christbaum und jede Menge
Kerzen diirfen an Weihnach-
ten nicht fehlen. Wer mit
neugierigen, aktiven Fellna-
sen feiert, sollte jedoch fiir
tiergerechte Dekoration sor-

: fter
fizieller Botschaft
E:;tlar Tschaikowskis

zum 180, Gahurtslng

l-—.=l-—_-.=r..=-—__ -

ket Express Teketsic 971 W ohts Versantgebih

— —
1 R?TAU RANT =%
— ZWEI BRUDER -

1. +2 .
Weihnachtstag| Silvester
mittags ab 12 Uhr + abends ab 18 Uhr abends ab 17.30 Uhr
Buffet 19,50 € Buffet 19,50 €
Jeden Fr,, Sa. + So. ab 18 Unr Abend-Buffet 15,50 €
_— Neujahr abends gedffnet —_—
e Rahdener Str. 3 - 32479 Hille - Tel. 057 03 /5170 277

Vordereishein
vom Schwein
Tkg

Schweineschulter
ohne Knochen
Tkg

WeiBkohl
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Hahnchen-Leber oder -Magen frisch
Herkunft: laut Auszeichnung

jeTkg

Schuppenkarpfen, oder Spiegelkarpfen frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung,
Tkg

Lachsfilet, gesalzen und kaltgerauchert.
Fanggebiet: Aquakultur Norwegen. 100 g,
1kg=22,90

479 |

Fest auch fiir die Tiere

Riicksicht auf vierbeinige Freunde nehmen

gen. Lametta und dtherische
Ole sind hier nicht empfeh-
lenswert, da sie gesundheit-
liche Risiken bergen. Hunde-
und Katzenhalter sollten da-
her auf Dekoration aus Holz
und Stroh setzen und LED-
Kerzen vorziehen. So lassen
sich auch Verletzungen durch
zerbrochene Christbaumku-
geln  oder umgefallene
Wachskerzen vermeiden. Ob
Weihnachtsgans, Pldtzchen
oder Stollen: Was Menschen
wadhrend der Weihnachtszeit
gerne essen, ist fiir Hunde
und Katzen nicht geeignet.
Starke Gewiirze, kiinstliche
Geschmacksverstarker und
Zucker sorgen fiir Verdau-
ungsprobleme. Vor allem
Schokolade kann ihr Theo-
bromin Probleme machen.

Als |, Familienmitglied“ bekommen auch vierbeinige
Lieblinge ein Geschenk zu Weihnachten. Foto: djd/agila

Schalrippen
vom Schwein

Rpfel versch. Sorten
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Makrele heiBBgerauchert Fanggebiet:
Nordostatlantik (westlich Schottlands), 1 kg

o e '.;-"-,z..‘..ﬂ'hrﬂ.'..'.

e M G

Polnische Rohwiirstchen,
mittelgrob, gerauchert
»Frankfuterki wedzone
surowe”, 100 g, 1kg = 9,50

Cervelatwurst ,Riga” nach Pt '-\
einem lettischen Rezept,

520g5t, : {ﬁ]

Tkg =864

Gewiirzter Speck,Dimnoe”
gerauchert
1009, 1kg=5,90

149

Bier,Lech Nicht raffiniertes Eis mit Schokogeschmack, Sahnegeschmack
Premium” hell Sonnenblumendl Sliwotschnoe” oder Vanillegeschmack,,Plombir*,
5%vol., »Kubanskaja im Waffelbecher, je 130 ml Pack.,
0,5LF., semechka”, 100ml=0,23
1L=1,90 warmgepresst,
22q1. Pfand 0,08 0,5LF,

1L=198

Dicke Rippe
vom Schwein
Tkg

Orangen
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung
Tkg

Stromling - Hering ohne Kopf,
ausgenommen, tiefgefroren,
Tkg

Polnisches Friihstiicksfleisch versch. Sorten,
je110gDose, 1009 =10,78

Kleingeback aus Blatterteig mit Cremefiillung
+Marlenka Napoleonki’, tiefgefroren,
300 Pack., Tkg = 14,97

Sternenzauber heiflit das Armband, das ,funkelnde
Sterne am Handgelenk" verspricht.

Schmuckvolles zum Fest

Mit Armbandern Kunst am Handgelenk tragen

Glitzernde Freudebringer
bietet der Meisterbetrieb
Niederbracht zur Weih-

nachtszeit an: ,Sternenzau-
ber“ heif3t das funkelnde Sil-
berarmband mit Spitzen-
Verschluss und facettiertem

,Farbenliebe“, dem Silber-
Bead ,,Pinselstrich* und ei-
nem einzigartigen Unique-
Glasbead, der frei wahlbar ist.
So ldsst sich Kunst am Hand-
gelenk tragen, der Beginn ei-
ner Sammelleidenschaft...

i 7

Glas-Bead ,Hoffnung* des

Herstellers Trollbeads. Erhaltlich bei:
Ebenfalls als Geschenk fiir Niederbracht

die Liebsten beliebt: Das ,,Art Uhren-Optik-Schmuck

to Go“-Armband in der limi- Biickeburger Strafe 5

tierten Auflage. Es besteht
aus dem Silber-Verschluss

Petershagen-Lahde
(05702) 9108

,Art to Go*: Ein Silberarmband mit limitierten, einzig-
artigen Glasbeads.

Giiltig von Mo. 12.11. bis Sa. 17.11.2018 *

M IX
NMarkt

NMarkt
Mix Markt Minden

Kostenlose Kundenhotline: 0800 — 325 325 325 www.mixmarkt.eu

Frisch eingesauerter

WeiBkohl -
versch. Sorten,
900 ¢/1100 g Eimer, x
Abtr. 1kg=2,51/2,82 -ﬁ J

169

Fel
Schwarze Sonnen- WeiBkohlblatter
blumenkerne in Salzlake , Frunze
in Schale, gerdstet deVarza’,
und gesalzen 16009 Gl., ‘
Jambovskij volk, Abtr. Tkg=3,49
500 Pack.,
k=698

sl Jx
Pasta filata Kase Universal-Wiirzmischung
Cheerafa” KUCHAREK", 200 g Pack.,
40% Fetti.Tr., 1009=0,35
84gPack.,
1009=1,18

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nurin haushaltsiib-
lichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mo-fr 09:00 - 19:00
sa 09:00-15:00

=z 05713885501

Mix Markt 42 OHG
Rodenbecker Strasse 79
32427 Minden
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